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PILLERTRILLARNA

Ett piller i din hand. En lakartid om tre manader. Och en snara runt din hals. Faktum
granskar i en serie artiklar psykiatrin i Skane och Vastra Gotaland - dar vi hittat dver
8 000 missforhallanden och dar det skrivs ut mest psykofarmaka i landet. Mar vi

verkligen samre an ovriga Sverige? Eller ar det varden som inte ar riktigt klok?
TEXT: Josephine Freje RESEARCH: Julija Sidner BILD: Mario Prhat

edan, dva, tri... jedan, dva, tri, getiri... jedan, dva... Sverige med sina drr av kriget fanns ingen hjalp. I stillet ce-
jedan...” menterades deras psykiska ohilsa.

Samira star vid koksbianken och riaknar pa bosniska. — En ldkare sa till oss att vi led av posttraumatisk stress,

Omsorgsfullt for hon tartgafflar fram och tillbaka mellan men att de inte hade ndgon sadan avdelning eller specialist.
koksladan och serveringsbrickan pa diskbianken. Malet 4r att I stallet hanvisades vi till vardcentralen och massa tabletter.
komma till fem, eller "pet”. Sedan ar det dags for nista gaffel Vi var aldrig starka nog... vi svek var dotter, siger Haso.
att ga igenom proceduren. — Vi svek inte! Samira drammer ner brickan i bordet sa att
de fardigriaknade tartgafflarna hoppar till.
Det handlar om deras dotter, som vi kan kalla Azira.

— Forlat mig, sager Samira och sitter sig ner. Vi forsokte
verkligen fa hjalp av varden, jag ringde nastan varje dag pa
slutet for att hon skulle fa triffa en specialist. Men de bara sa

"vanta, vanta” och “piller, piller”...

— Det har varit sa sedan forra sommaren, siger hennes
make Haso, som generat tittar ner pa sin tomma tallrik. v

Vi befinner oss pa Hisingen utanfér Goteborg, med ett
medelalders par som genomgatt helvetet — tva ganger. De har
flytt fran folkmordet i Srebrenica, dar storre delen av deras
familj massakrerades framfoér deras 6gon. Nar de kom till
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Exempel pa fler drabbade:

Varen 2010

- Sahlgrenska, Goteborg
Patient som efterfragat samtals-
kontakt tar livet av sig nagra dagar
efter utskrivning fran psykiatrin.
Socialstyrelsen slar fast att det
inte framgar i dokumentationen om

patienten fick besked om sin fort-
satta behandling i Gppenvarden.

Varen 2012

- Sahlgrenska, Goteborg
Patient far medicinering som
inte har foljts upp pa grund av

Deras dotter Azira fick aldrig nagon diagnos, bara antide-
pressiva och dngestdimpande likemedel. En dag forra som-
maren nar Azira passade deras hus svarade hon inte i telefon.
Forildrarna befann sig langt utanfor Goteborg och efter att
ha kért som biltjuvar fann de sin 21-ariga dotter
medvetslos pa golvet — med en pase over
ansiktet. De antidepressiva tabletterna
hade inte gett nagon trost i morkret.
Ambulanspersonalen fick liv i Azira och
hon blev inlagd pa slutenvarden i Goteborg.

Nagot hon enligt féraldrarna bett om upprepade ganger innan
sjalvmordsforsoket.

— Vi tankte forst “antligen!”, nu skulle de hjilpa henne,
sdger pappa Haso medan han lyfter blicken fran bordet. Hans
6gon 4r glansiga.

Men Azira fick inte stanna mer 4n fyra dagar. Det bedom-
des att hon hade ”1ag suicidrisk” och hon skickades hem med
mer antidepressiv medicin och ett lofte om att hon skulle fa
hjalp i den psykiatriska 6ppenvarden.

— De ringde inte ens och berittade att hon skrivits ut. Vi

var ju dir med henne varje dag och personalen sa att hon
Uteblivna atgarder

Att det skrivs ut mycket piller i Géteborg
ar det ingen tvekan om. Ar efter ar
ligger vastkusten i topp da det galler
utskrivning av antidepressiv medicin.

ville ha oss dar. Men en dag nér vi ringde avdelningen
var hon borta, berittar Samira.

For fem ar sedan lovade dock regionens

™ Likemedelschefen Karin Lendenius citerades i Goteborgs-
Posten:
”... vi planerar omfattande kampanjer for att fd ned

likemedelsansvariga att “stor-
satsa” for att fa ner anvandningen.

forskrivningen”. Fem ar senare har utskrivningen av
antidepressiva i stillet 6kat och Vastra Gotaland ar
fortfarande det stille i landet dar det skrivs ut mest. Nar
Faktum vill intervjua den ansvariga likemedels-
chefen om detta svarar hon att hon inte har tid.
I stallet kommer ett mejl: “Vdra dtgdrder fick ingen
effekt. Vi testar ddrfor andra metoder och har i stdl-
let borjat med somnldkemedel.”
Faktum mejlar foljdfragan: “Men vilka dtgarder genom-
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”Vi tankte forst
‘antligen?’
de hjalpa henne”

, hu skulle

(Det framkommer inte mer an s i
anmélan till tillsynsmyndigheten).

lakarbrist. Efter en manad har
medicinen inte gett nagon annan
effekt forutom biverkningar.
Patient vill ha hjalp, men det
finns ingen lakartid.

Varen 2012

- Sahlgrenska, Goteborg
Patient far ny medicin, men sen
slutar lakaren pa mottagningen.
Patienten forsdmras med angest
och sémnbrist, men far ingen

Varen 2013 - Skane
Patient tog livet av sig under
vantan pa mottagningshesok.

7

&7

forde ni?” Detta far vi aldrig

nagot svar pa. Det visar sig dock att Vastra Gétaland aven har
hogst utskrivning av somnlikemedel i landet och for fem ar
sedan sa samma chef i Géteborgs-Posten: ”Vi har redan lyckats
minska forskrivningen av somnmedel en del”.

Den som borde veta om det skett nagon
"storsatsning” for att fa ner utskriv-
ningen av antidepressiva ar apotekaren
Georg Dolk. Han jobbar sedan manga ar
med likemedelsrekommendationer inom
Vistra Gotalands-regionen och borde ha
fatt uppdraget som forsvann: att minska
forskrivningen.

— Vi har inte fatt ett sadant uppdrag
for fem ar sedan och vi har inget sadant uppdrag i dag, sager
Georg Dolk.

Handlar det om att piller ar billigare dn vard?

— Vi séger inte att det 4r pa grund av pengarna, men en kur
med antidepressiva kostar bara runt en krona per dag. Det hade
varit ohallbart om alla som ville skulle ga i terapi, sager Georg
Dolk och betonar att de inte ser det som ett problem i sig att man
i Viastra Gotaland skriver ut mest antidepressiva i landet.

Lund har gatt om Goteborg
Aven Skéne ligger over snittet i riket. I Lund har exempel-
vis anviandningen gatt om Géteborg de senaste aren, nu ar



vard. Han hamnar pa psykakuten.

Sjukskoterskan som rapporterar
avvikelsen skriver att hdndelsen
hade kunnat undvikas "om vi
hade lakartider”.

Sommaren 2013
- Sahlgrenska, Goteborg
En ung kille blir lovad remiss for

samtalskontakt, men inget hén-
der trots patryckningar under tio
manader. | stallet skriver lakaren
ut 100 angestddmpande stesolid.
Resultatet blir att den unga man-
nen tar en dverdos. Sahlgrenska
rapporterar: "Sannolikhet

for upprepande:

Stor”

Vintern 2013 -
Psykoskliniken, Malmo

En patient tar en dverdos med
sina utskrivna tabletter. | vardens
avvikelse star det att de inte har
noterat nagon "suicidal kom-
munikation”. Det har heller inte
upprattas nagon vardplan, trots
att det &r lag pa det.

Sahlgrenskas och Region Skanes
psykiatri har under de senaste
aren registrerat dver 8 000 av-
vikelser och klagomal. Skanes
diarium &r dock delvis sa otydligt
att det ar svart for utomstaende
att hitta de vérsta missforhal-
landena.

A4

utskrivningen dar 19 procent hogre dn resten av landet.
Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes stod
(SPES) ser med oro pa utvecklingen.

— Vi hor hela tiden fran anhoriga att det bara skrivs ut och
skrivs ut. De sjdlvmordsbenagna vi méter vittnar om att de
inte far kontakt med varden, siger Gun-Marie Malmberg,
ordforande for SPES i Skane.

Hennes son begick sjalvmord for 13 ar sedan, efter att han
hinvisats till piller utan uppféljning.

— Det har har pagatt alltfor lange. Min son gjorde tre sjalv-
mordsforsok pa tva manader, men kunde anda skriva ut sig
sjalv efter nagra dagars frivillig inldggning, med tabletter i sin
hand. Sen tog han sitt liv.

Gun-Marie Malmberg och hennes man fick traffa den an-
svarige lakaren efter sjalvmordet. De
ville forsta varfor deras son inte fick
vara inlagd tills han madde battre.

— Likaren sa till oss att det handlar

om pengar. Rakt upp i ansiktet. Vi
borde ha anmilt, men som manga
anhoriga var vi helt forkrossade. b

Jag tror det finns ett stort morkertal da det

galler alla de som tagit sina liv nar de bara fatt pil-
ler och ingen vardkontakt, siger Gun-Marie Malmberg.

I en inplastad blommig soffa i Rosengard i Malmé sitter
Achim. Han &r inte forkrossad, utan forbannad. Pa byran star
bilder pa hans son Mika. De dldre fotona visar en glad kille
som cyklar, fiskar och vinkar. Skolfotona fran gymnasiet visar

en allvarlig tonaring, med en gammal mans 6gon.

-

— Jag ar arg. Bara arg. Sa lange jag ar det slipper jag vara
ledsen, siger Mikas pappa, Achim.

Det ar mindre dn ett halvar sedan hans 23-arige son tog
sitt liv, men Achim vill beritta for att han tycker det har gatt
for langt. Efter att ha fatt sluta ga till Barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP) vid 18 drs dlder lamnades Mika, enligt pap-
pan, at sitt 6de. Han gar fram till byran och drar ut 6versta
ladan.

— Titta har! Som ett apotek. Allt detta 1dg hemma hos
honom. Paroxiflex? Vad 4r detta, siger Achim och lyfter b
upp en burk.

Dir i ladan ligger ocksa Propavan, Stilnoct, Stesolid,
Mirtazapin och nagra sma vita och rosa piller utan paket.

— Mika berittade att han fick panikangest av pillren
och sa gick han upp i vikt. Men trots att bade han och jag

”Lakaren sa till oss att
det handlar om pengar”

forsokte fa till en lakartid fick han ingen vard,
sdger Achim.

K

Efter en 6verdos piller lag Mika inne en vecka, sen skrevs han

Pillerreflexen

ut med ett 16fte om att fa traffa en psykolog i 6ppenvarden.
Mika fick flytta hem till sin egen ldgenhet. Men ingen horde
av sig och manaderna gick.

— Han ringde en kvill och sa: "pappa, det ar bara moérker,
det finns ingenting”. Jag hann inte fram till ligenheten
och jag kommer alltid kdnna skuld. Han var dar ensam
med sina piller.

Achims 6gon branner till.

— Vet du vad jag egentligen kdnner? Det kdnns som
de ville att han skulle do. Det
ar billigare med en dod patient, sdger
Achim och drammer igen byraladan.

Det 4r inte bara anhoriga som ar
kritiska till att antidepressiva medel
anvinds utan tillracklig vardkontakt.
Herman Holm ar psykiater och overla-
kare inom Psykiatri Skane.

— Det finns en “pillerreflex” inom varden. Om antidepres-
siva fungerade for alla grupper borde sjukskrivningar och
sjadlvmord minska i samma takt som utskrivningen 6kar, men
nagra sadana samband gar inte att se i forskningen, sager
overlikaren Herman Holm.

Han vill dock betona att antidepressiva likemedel kan vara
nodvandiga och fungera bra for de allra sjukaste.

— Men sen handlar det ocksa om svara bedomningar. Jag
har sjélv forlorat patienter som jag skrivit ut, vilket ar fruk-
tansvart. Jag kommer sarskilt ihag en ung man som ville hem
pa helgpermission. Vi satt linge tillsammans och dven hans
fru som kidnde honom trodde det skulle ga... han hingde sig
den helgen.

Herman Holm berittar att det inte dr utskrivningen av
patienter som dr det egentliga problemet, utan vad som hander
sedan. Nar Faktum berattar om vad som hiant Mika tycker
Herman Holm att det 4r sorgligt.

— Det dr tyvarr inte det enda fallet. Jag har sett
V flera exempel pa hur patienter har hamnat mel-
lan stolarna pa grund av kommunikationsmissar
mellan slutenvard och 6ppenvard. Att endast ge
piller till riktigt sjuka fungerar inte. Och forskning visar
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SJALVMORD

Varje dygn tar dver tre manniskor sina liv i
Sverige. Det innebar att ett méanniskoliv gar
till spillo ndstan var sjunde timme.

PILLERKNAPRANDE | LANDET

Antal dygnsdoser antidepressiva per 1 000
invanare och dag ar 2013:

Vastra Gotaland: 96,74 (hogst utskrivning i

fon klockan 10—15 och &ldretelefon 10—15.

o Sjalvmordsguide.se — anonyma stédsam-
tal alla dagar 13—22. Telefon 020-22 00 60.
Har finns socionomer, psykologer och psykia-

Riket: 1 151 personer per ar. landet)
Véstra Gotaland: 193 personer

Skane: 145 personer

Stockholms lan har i forhallande till invanar-  Riket: 83,06
antal lagre andel sjalvmord &n Skane och
Vistra Gotaland. HJALP?

Kalla: Socialstyrelsens dddsorsaksregister
2012, siffror for 2013 r ej klara.

att mindre deprimerade kan fa samma effekt av sockerpiller.
b Oavsett sjukhetsgrad maste medicin alltid kombineras med
regelbunden vardkontakt for att ge resultat, siger Herman
Holm.
De stora skillnaderna i utskrivning av antidepressiva
likemedel runt om i landet tror han beror pa olika terapitra-
ditioner. Lund skriver exempelvis ut nara 40 procent mer anti-
depressiva medel per tusen invanare dn Stockholm. Docent
Bjorn Wettermark, chef for enheten for Analys & Utvérdering
vid Stockholms lins landsting, haller med Herman Holm om
att det handlar om olika instédllningar till terapi.

b — Piller beh6vs men det ar inte enda losningen. Ofta
behovs dven andra terapiformer. En nationell kart-
laggning som Socialstyrelsen gjorde for ndgra dr sedan
visade att manga som fick antidepressiva medel dven borde
erbjudas samtalsterapi och battre uppfoljning. Att vi har en

lag forskrivning i Stockholm kan ocksa
bero pa tillgdngligheten till vard.
Stockholmarna har flest besok hos
psykiatriker per invanare av alla
landsting, sdger Bjorn Wettermark.

Aven professor emeritus i
psykiatri, Lars von Knorring,
pa Uppsala universitet
b anser att de nationella b
skillnaderna beror pa olika
terapimetoder, men ocksa pa vilka lin
som ir beredda att lata varden kosta.
— Det ar tyvarr sant att det handlar om pengar,
men det borde inte vara sa. Alltfor manga
hinvisas till mediciner utan aterbesok och
uppfoljning. Forskarna dr ense om att effekten av
behandlingen ar beroende av moten med varden. Det
skrivs ut pa tok for mycket likemedel utan god diagnostik och
utan ordentlig uppfoljning, sager Lars von Knorring.

”Kom inte in”

Vi ar tillbaka pa Hisingen utanfor Géteborg, med pappan
Haso vid koksbordet och mamman Samira. Nu raknar hon
6ppningar och stangningar av koksluckor i stillet for tart-
gafflar. Precis som sin dotter Azira, som skrevs ut fran
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Skane: 87,19 (bland de fem hdgsta i landet)
Stockholm: 70,01 (l4gst utskrivning)

« Mind.se — har anonym chatt pa vardagar
19-22. Pa hemsidan finns aven foraldratele-

“Jag kande direkt
nar jag kom hem
att nagot var fel”

trisjukskoterskor for samtal och fragor kring
psykisk halsa och sjalvmord.

« Spes.se — SPES telefonjour finns for dig
som ar narstaende till nagon som tagit sitt
liv. Varje kvall 19-22. Telefon: 08-34 58 73.
e Jourhavande-medmanniska.com — finns
dar for dig som behéver prata med nagon.
Jourhavande medmanniska finns varje natt
klockan 21-06. Telefon: 08-702 16 80.

slutenvarden efter

ett allvarligt “
sjalvmordsforsok, £ o
har hon inte fatt "

annan hjilp
an piller for
sin psykiska
ohilsa.

— Azira maste ha statt
utanfor huset och vintat, hon
visste att vi alltid dker och storhand-
lar pa torsdagar. Jag kande direkt nar jag
kom hem att nagot var fel, siger Haso.

Pa dorren till det lasta flickrummet satt en lapp —

“snilla mamma och pappa kom inte in”. Pa golvet lag ett brev.

— Hon hade kint sig lugn har, hemma i sitt gamla flickrum.

Det var dir hon ville do, skrev hon. Men vi
var tvungna att g in... var fina flicka... all-
deles bld om lapparna, siger Samira medan
hennes ansikte sjunker ner i handerna.
Haso pekar upp mot trappan. Samira tittar
upp och nickar instimmande. De vill att jag
gar upp och tittar i rummet dar Azira hingde
sig. For att, som de sager, ""forsta att hon
fanns”. Sjdlva har de inte varit dar inne sedan
b det hinde forra sommaren.
Det luktar instangt. Pa en ljusrosa spegelbyra star
fortfarande nagra pillerburkar med kapslar och intill dem
ligger tablettkartor. Efexor Depot 150 mg och Mirtazapin
Actavis 45 mg hinner jag ldsa innan ett skri skdr genom
luften. Nir jag vander mig om ligger Samira i en hog utanfor
dorren och skakar av grat medan hon gang pa gang upprepar:
— Varfor fick hon ingen hjilp? Varfor? m

TIPSA FAKTUM!
Har du stott pa missforhallanden inom psykiatrin som personal/

anhdrig/patient? Kontakta oss! Ditt namn behdver inte vara med i
tidningen. josephine@faktum.se




