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m Var femte ungdom
lider av 6vervikt eller
fetma och far i sig for
lite frukt, gront och fisk.
Samtidigt kommer i
snitt 17 procent av kalo-
rierna fran godis, glass,
kakor och snacks, visar
en ny studie fran Livs-
medelsverket.

Enligt unders6kningen
Riksmaten ungdom som
Livsmedelsverket presente-
rar dter unga mer kott och
chark dn vad som &r bra for
héilsan och miljon.

Konsumtionen av sotsa-
ker, 14sk och snacks har
gatt ned nagot sedan den
méitning som genomfordes
2003, men stér fortfarande
for 17 procent av den totala
méingden kalorier som de
unga fari sig.

Enligt Anna Karin Lind-
roos, nutritionist pa Livs-
medelsverket, far en del
ungdomar i sig betydligt
mer dn detta, vilket ar be-

kymmersamt. Godis, kakor,
snacks och ldsk tar plats
fran vanlig mat, vilket kan
leda till brist pa viktiga né-
ringsdmnen.

Livsmedelsverkets kart-
liggning visar ocksi att
ungdomars matvanor ar
samre bland barn till 14g-
utbildade forildrar, och att
den grupp ungdomar som
inte gar i gymnasiet ar en
sarskilt utsatt grupp.

Rapporten slar bland an-
nat fast att det kréavs “bre-
da, langsiktiga insatser
som involverar manga oli-
ka samhéllsaktorer” for att
minska de sociala klyftorna
i samhaéllet.

- DA tinker jag att sko-
lorna har en otroligt viktig
roll att spela. Men dir ser
vi ju till exempel att hem-
kunskap, som ar det &mne
diar man tar upp matva-
nor, ir det minsta dmnet
pé laroplanen, siger Han-
na Sepp, lektor i mat- och
maltidsvetenskap vid hog-
skolan i Kristianstad.

Hon menar att ni-

L "« ringsldra bor ingd i 14-

rarutbildningen och att
man ska jobba aktivt med
att fa in information om
kost och hilsa dven inom
andra omréaden i skolan. TT

SKANE

Bil voltade
efter krock

med skolbuss
mI gar skedde en trafik.
olycka pa E65 i hojd med
trafikplats Sandakra. Tva
personer fick foras med
ambulans till sjukhus.

Larmet kom 16.06. En
personbil hade voltat pa
E65 i hojd med trafikplats
Sandakra utanfor Skurup,
efter en krock med en skol-
buss.

Bilen lag pa taket och
enligt polisens uppgifter
fanns det tva personer i for-
donet. Dessa tva personer
férdes med ambulans till
sjukhus.

— Av nagon anledning
har bilen vijt for en skol-
buss och ligger pa taket.
Det finns barn i skolbus-
sen men ingen ar skadad,
sa Fredrik Bratt, pressta-
lesperson pa polisens led-
ningscentral.

Sex barn och en chauf-
for firdades i bussen. Strax
efter klockan 17 var radd-
ningsinsatsen avslutad. Bi-
len fick bargas fran olycks-
platsen.

STOCKHOLM
Ostermalms-
biver fangades
in efter jakt

m En forvirrad baver fanga-
des in av ambulanspersonal
i centrala Stockholm i gar,
skriver Ostermalmsnytt.
Béavrar idr annars mest kin-
da for att bygga fordim-
ningar i mer naturnira
miljoer, men detta exem-
plar hade pa négot sitt le-
tat sig in till stadsdelen Ost-
ermalm i ett okdnt drende.

Ambulanspersonal ring-
des in efter att den skrim-
da bavern gomt sig under
en bil. Men till sist kunde
den fangas in med hjilp av
en hav. 7T

NATUR
Varfloden har
lugnat ner sig

m Vattennivan sjunker pa
de flesta héll i landet och
SMHI tog i gar bort eller
nedgraderade flera var-
ningar.

- Generellt sett si sjun-
ker det oOverallt, siger
Anna Kuentz, hydrolog vid
SMHI. 1T
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HALSA SAMHALLS PROJEKT

Unga iter for
mycket snacks,
kott och lisk

Pa Samhalls Malmokontor: vd Monica Lingegard pa vagin for att traffa fackliga representanter.

m Kritiken mot Utveckllngshjulet paSam-
halli Skane har natt ledningen i Stock-
holm. Vd Monica Lingegdrd kom sjalv till
Malmo for traffa facken.

- Jag skalyssna och forsta vad vikan
gora annorlunda och ratt, sager hon.

I projektet Utvecklings-
hjulet i Helsingborg skul-
le alla Samhallsanstéillda
lara sig fler arbetsuppgif-
ter inom foretaget. HD och
Sydsvenskans granskning
visade att anstéllda tvinga-
des utféra tunga och mono-
tona arbetsuppgifter till ex-
empel pa lager - detta trots
vark och att likare bedomt
att de inte klarade av dem.
Anstéllda sjukskrev sig och
arbetsmiljédrendena hos
facken skot i hojden.
Regionala chefer pa Sam-

hall i Skane forsvarade till
en borjan projektet. Men
efter att Kritiken véixt kall-
lade vd Monica Lingegard
sjalv facken till ett méte
i Malmo pa mandagen.

- Anledningen till métet
ar den kritik som framkom-
mit. Jag ar hir for att lyss-
na. FOr mig ar kontakten
med de fackliga represen-
tanterna viktig, sade Mo-
nica Lingegard strax innan
hon gick in pa Samhalls-
kontoret ett stenkast fran
Centralen.

”Anledning-

en till motet ar
den Kkritik som
framkommit.”

Monica Lingegard, Samhalls vd.

Utvecklmgsh] ulet

Vilket besked har du att
gedem?

- Egentligen inte sa
mycket. Jag ska lyssna och
forsta vad vi kan gora an-
norlunda och ritt.

Tanken med Utvecklings-
hjulet ar att medarbetarna
ska utvecklas men ocksa fa
dem mer flexibla. Samhall
har i dag inte lingre egna
verkstdder utan konkur-
rerar om stiduppdrag och
lagerarbeten pa den 6ppna
marknaden.

Projektet har testats
i Helsingborg, spridits till
Goteborg och Stockholm
och skulle exporteras till
hela landet. Men utvidg-
ningen, dir Malmé stod
nést pa tur, 4r nu stoppad
ivintan pa en utredning.

P4 motet stillde fackliga



